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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG

igong retch&Relax
Stretch&Rel
L.uise Mertens Birgit Friebel
‘%’ Raum 2+3 (NH) Raum 1
ra)
&=
£
5 Yoga Sanft & Sicher Zumba Gold
> Anja Hogrefe "
TVD Platz Roberta Jung
Raum 1

Herbst/Winter: Raum1

Yoga Sanft & Sicher
Anja Hogrefe TVD Platz
Herbst/Winter: Raum 1

Mittag

Gym a la Feldenkreis

Doris Klare
Urnenstrafie 7
Bewegen statt Schonen Doris
Klare Urnenstra3e 7
Bauch-Beine-Po (BBP)  Doris Pllates Doris
Klare Urnenstra3e 7 re
Urnenstra3e 7

Jumping Fitness Level 2

o Yoga Sanft& Sicher Nicole Stubbe
c Nicol Jouliet TVD Platz
g Raum 1 Herbst/Winter: Raum2+3
<
~
g’ Bodyforming
s Faszientraining Renate Baur TVD
e Doris Klare Platz Herbst/Winter:
€ Urnenstrale 7 Raum 2+3
e
Q
5]
=z
Bodyfit Lauftreff

20:00 Moritz Arnold
90 MIN TVD Platz  Herbst/Winter: Aula

Lauftraining/Tabata
Nicole Stubbe

Buschfeldstr.46 TVD Platz
Easy Step
20:30 Zumba Claudia Kohler Raum
Christof Hebborn 2+3
60 MIN Halle Urnenstr. KGS

Faszientraining
19:05 Doris Klare
55 MIN Unrnenstra3e 7

Bewegen statt schonen
Doris Klare
Unrnenstra3e 7

Vinyassa Yoga
Katja Eich
Raum 1

Pilates
Judith Kuhlmann-Schreiber
Raum 2+3

Yoga Balance

"Fur den Riicken"

Jasminka Luick

TVD Platz Herbst/Winter:
Raum 2+3

Ruckenfit Nadine
Eichhorn
Raum 2+3

Pump it
Renate Baur
Raum 1

Walking
Eva Schorn
Treffpunkt vor der Gymnastikhalle

Jumping Fitness Level 1
Renate Baur

TVD Platz Herbst/Winter:
Raum 2+3

Lauftreff

5 km Lauf

Nicole Stubbe/Nadine Eichhorn
Treffpunkt TVD Platz

PPT Power Prime Time
Moritz Arnold/Thomas Bertram
Raum 2+3

Uufgeben ist wie ein Vinus. Lass dich nicht Unstecken!”

Riicken Balance
Monika Pauli
Raum 2+3

. Qigong
13:00 Michael Lorenco
60 MIN Raum 1

Jumping Fitness Levell
17:30 Nicole Stubbe
60 MIN TVDPlatz  Herbst/Winter:
Raum 2+3
Lauftreff
BRI 8-10 km Lauf
60 MIN Nicole Stubbe/Nadine Eichhorn
Treffpunkt TVD Platz
Functionell Fitness
20:00 Moritz Arnold TVD
90 MIN Platz Herbst/Winter:
Halle Thurnerst. KGS

Kursplan ab August 2020

Power Mix
Renate Baur 10:00
TVD Platz 75 MIN

Herbst/Winter: Raum 2+3

Jumping Fitness Level 2 I

Renate Baur
TVD Platz
Herbst/Winter: Raum 2+3

Teilnahme mdglich iiber das DellFitClub-Abo ab 15,-
Euro/Monat oder die
DellFitClub-10er-Karten

Diese Kurse kénnen auch als TVD Vereinsmitglied ohne
DellfitClub Mitgliedschaft besucht werden

Teilnahme nur mit Voranmeldung:
info@tv-dellbrueck.de

Kurse bei Doris Klare bitte nur mit Anmeldung: klare-
koeln@t-online.de

VinyasaYoga
Judith Kuhlmann-Schreiber
Raum 2 +3






